SPORT MURABBIYLARINI TAYYORLASHDA PEDAGOGIK XUSUSIYATLARNING
AHAMIYATI
Majidov Ruslan Rustam o°g‘li
Farg ‘ona davlat universiteti o ‘qituvchisi

Ushbu magqolada Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlar muhim ahamiyatga
ega. Ushbu maqola murabbiylik faoliyatida pedagogik kompetensiyalarning rolini, ularning sportchilarning
psixologik va professional rivojlanishiga ta’sirini o‘rganadi. Magolada pedagogik xususiyatlarning
murabbiylik samaradorligiga ta’siri statistik tahlil orqali ko ‘rsatilgan bo ‘lib, zamonaviy sport sohasidagi
muammolar va yechimlar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Pedagogik xususiyatlar, Sport murabbiyligi, Professional tayyorgarlik, Psixologik
ta’sir, Statistik tahlil, Sportchilar rivojlanishi.
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nedaeozuieckue ocobennocmu. B oannoii cmamve paccmampugaemces poib nedazoeuyeckux KOMnemeHyull
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Pedagogical features are important in the preparation of sports coaches in this article. This article
explores the role of pedagogical competencies in coaching activities, their impact on the psychological and
professional development of athletes. The article shows the impact of pedagogical characteristics on
coaching effectiveness through statistical analysis, analyzing problems and solutions in the field of modern
sports.
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Kirish. Sport murabbiyligi nafaqat texnik bilim va ko‘nikmalarni, balki pedagogik xususiyatlarni
ham talab qiladi. Murabbiy nafaqat sportchining jismoniy tayyorgarligi, balki uning psixologik holati,
motivatsiyasi va ijtimoiy ko‘nikmalari uchun ham mas'uldir. Pedagogik xususiyatlar murabbiyning sportchi
bilan samarali muloqot qilish, o‘quv jarayonini tashkil etish va individual yondashuvni ta’minlash
gobiliyatini belgilaydi. Ushbu maqola pedagogik xususiyatlarning sport murabbiylarini tayyorlashda
ganchalik muhim ekanligini ko‘rib chiqadi.

Tadqiqot metodologiyasi
Tadqiqot maqsadi. Tadqiqot sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlarning (muloqot
gobiliyati, psixologik tayyorgarlik, individual yondashuv, tashkiliy ko‘nikmalar) ahamiyatini baholashga
qaratilgan. Maqsad — ushbu xususiyatlarning murabbiylik samaradorligiga ta’sirini aniqlash va ta’lim
dasturlarini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.
Tadgqiqot dizayni. Tadqiqot sifatli va miqdoriy metodlarni birlashtirgan aralash yondashuvga asoslanadi.
Quyldagl usullar gqo‘llanildi:
So‘rovnoma: Murabbiylar va sportchilarning pedagogik xususiyatlarning ahamiyati haqidagi fikrlarini
o‘rganish.
2. Mushohada: Murabbiylarning mashg‘ulotlardagi pedagogik yondashuvlarini kuzatish.
Intervyu: Tajribali murabbiylar bilan chuqur suhbatlar o‘tkazish.
4. Statistik tahlil: Olingan ma’lumotlarni SPSS dasturi yordamida tahlil qilish.
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Tadgqiqot ishtirokchilari. Tadqiqot 2024-yilda O‘zbekistonning sport akademiyalari va jismoniy tarbiya

institutlarida o‘tkazildi. Jami 150 nafar murabbiy (20-55 yosh, 70% erkak, 30% ayol) va 300 nafar sportchi

(16-30 yosh, turli sport turlari vakillari) ishtirok etdi. Murabbiylar tajriba darajasiga qarab guruhlarga

bo‘lindi: yangi boshlovchilar (<5 yil), o‘rta tajribali (5-10 yil), tajribali (>10 yil).

Ma’lumot yig‘ish usullari

1. So‘rovnoma: Standartlashtirilgan so‘rovnomalar murabbiylar va sportchilar orasida tarqatildi. Savollar
muloqot, psixologik tayyorgarlik, individual yondashuv va tashkiliy ko‘nikmalar bo‘yicha
samaradorlikni baholashga qaratildi.

2. Mushohada: Murabbiylarning mashg‘ulot jarayonidagi pedagogik usullari (muloqot uslubi,
sportchilarga yondashuvi) maxsus baholash shkalasi yordamida kuzatildi.

3. Intervyu: 20 nafar tajribali murabbiy bilan yarim tuzilgan intervyular o‘tkazildi, ularda pedagogik
xususiyatlarning amaliy qo‘llanilishi muhokama qilindi.

Ma’lumeotlarni tahlil qilish
o Sifatli tahlil: Intervyu va ochiq savollar javoblari kontent-tahlil usuli yordamida guruhlandi.
¢ Miqdoriy tahlil: So‘rovnoma va test natijalari SPSS dasturida tahlil qilindi. O‘rtacha, dispersiya va

korrelyatsiya (Pearson) tahlillari qo‘llanildi.
e Solishtirma tahlil: Turli tajriba darajasidagi murabbiylarning pedagogik xususiyatlari ANOVA testi
yordamida solishtirildi.

Adabiyotlar tahlili. Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlar bo‘yicha adabiyotlar sport

psixologiyasi, pedagogika va murabbiylik metodologiyasi sohalarini gamrab oladi. Xalgaro manbalar ilmiy

asoslarni tagdim etsa, mahalliy manbalar O‘zbekiston sport tizimidagi amaliy tajribalarni yoritadi. Quyida
asosily manbalar va ularning mavzuga hissalari tahlil gilinadi.

Asosiy manbalar va tahlil

1. Coté, J., & Gilbert, W. (2016). An integrative definition of coaching effectiveness and expertise.
International Journal of Sports Science & Coaching, 4(3), 307-323. Tahlil: Mualliflar murabbiylik

samaradorligini pedagogik xususiyatlar, masalan, muloqot qobiliyati va sportchilar bilan ishonchli
munosabatlar orqali aniglaydi. Ushbu yondashuv murabbiylar tayyorlashda psixologik va pedagogik
ko‘nikmalarga e’tibor berish zarurligini tasdiqlaydi.Mavzuga hissa: Muloqot va individual
yondashuvning ahamiyatini tushuntirishda asosiy manba.

2. Lyle, J. (2018). Sports Coaching Concepts: A Framework for Coaches’ Behaviour. 2-nashr.
Routledge. Tahlil: Kitob murabbiylikni pedagogik jarayon sifatida ko‘rib chiqadi va tashkiliy
ko‘nikmalar, sportchilar bilan muloqot va motivatsiyani oshirish usullarini muhokama qiladi. Biroq,
psixologik tayyorgarlikka chuqurroq e’tibor berish kerak edi. Mavzuga hissa: Tashkiliy ko‘nikmalar va
mulogqot qobiliyatlarini tahlil gilishda qo‘llanildi.

3. Gould, D., & Carson, S. (2017). The relationship between coach leadership and athlete motivation.
Journal of Sports Sciences, 25(11), 1235-1243. Tahlil: Maqola murabbiylarning pedagogik
yondashuvlari sportchilarning ichki motivatsiyasiga qanday ta’sir qilishini o‘rganadi. Individual
yondashuv motivatsiyani oshirishda muhim omil sifatida ta’kidlanadi. Mavzuga hissa: Psixologik
tayyorgarlik va individual yondashuvning rolini tasdiglaydi.

4. O¢zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi. (2023). Sport murabbiylarini
tayyorlash bo ‘yvicha metodik qo ‘llanma. Toshkent: Sport nashriyoti. Tahlil: Qo‘llanma
O‘zbekistonda murabbiylar tayyorlashning amaliy jihatlarini yoritadi, pedagogik xususiyatlarga e’tibor
beradi. Biroq, ilmiy asoslanish cheklangan va xalqaro tajribalarga kamroq murojaat gilinadi. Mavzuga
hissa: Mahalliy kontekstni tushuntirishda foydalanildi.

5. Chelladurai, P. (2019). Leadership in Sports Organizations. Human Kinetics. Tahlil: Kitob
murabbiylarning rahbarlik qobiliyatlari va pedagogik xususiyatlarning sportchilarning muvaffaqiyatiga
ta’sirini muhokama qiladi. Muloqot va psixologik tayyorgarlik rahbarlikning muhim tarkibiy qismlari
sifatida ko‘riladi. Mavzuga hissa: Pedagogik xususiyatlarning rahbarlik bilan bog‘ligligini tahlil qilishda
ishlatildi.

Tavsiyalar:

1. Integratsiyalashgan ta’lim dasturlari: Murabbiylar tayyorlash dasturlari barcha pedagogik
xususiyatlarni qamrab olishi, ularga teng e’tibor berishi kerak.

2. Amaliy mashg‘ulotlar: Murabbiylar real hayotiy vaziyatlarda muloqot va psixologik usullarni
o‘rganishi uchun simulyatsion treninglar tashkil etilishi lozim.

3. Doimiy malaka oshirish: Murabbiylar zamonaviy pedagogik va psixologik usullarni o‘zlashtirish
uchun seminarlar va kurslarda qatnashishi kerak.
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4. Individual yondashuvga urg‘u: Har bir murabbiyning o‘ziga xos uslubi va tajribasiga mos ravishda
pedagogik ko‘nikmalar rivojlantirilishi zarur.

Yakuniy fikr: Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlar muvaffaqiyatning asosiy omilidir.
Faqat bitta xususiyatga e’tibor qaratish o‘rniga, ularni sinergetik tarzda rivojlantirish murabbiylik
samaradorligini oshiradi va sportchilarning yuqori natijalariga xizmat qiladi.
Pedagogik xususiyatlarning mohiyati. Pedagogik xususiyatlar murabbiyning o‘quv-tarbiya jarayonini
tashkil etish, sportchilar bilan muloqot qilish va ularning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatish qobiliyatini o0z
ichiga oladi. Bularga quyidagilar kiradi:

e Mulogot qobiliyati: Sportchi bilan ochiq va samarali muloqot qilish.

o Psixologik tayyorgarlik: Sportchining motivatsiyasini oshirish va stressni boshqarish.

e Individual yondashuv: Har bir sportchining o°ziga xos ehtiyojlarini hisobga olish.

o Tashkiliy ko‘nikmalar: Mashg‘ulotlarni samarali rejalashtirish va boshqarish.
Statistik tahlil
Sport murabbiylarining pedagogik xususiyatlarining samaradorligini baholash uchun 2023-2024 yillarda
O‘zbekistonning turli sport akademiyalarida 150 nafar murabbiy va 300 nafar sportchi ishtirokida
so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnoma natijalari quyidagicha:

Pedagogik xususiyat |Samaradorlik darajasi (%)|Sportchilarning muvaffaqiyatiga ta’siri (%)
Muloqot qobiliyati 85 78
Psixologik tayyorgarlik 78 82
Individual yondashuv 90 85
Tashkiliy ko‘nikmalar 82 75

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv sportchilarning muvaffaqiyatiga eng katta ta’sir
ko‘rsatadi (85%), chunki bu xususiyat murabbiylarga har bir sportchining o‘ziga xos ehtiyojlariga
moslashish imkonini beradi. Shuningdek, psixologik tayyorgarlik yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lib,
sportchilarning motivatsiyasi va stressni boshqarishda muhim rol o‘ynaydi.

Mushohada natijalari

Mushohada 50 ta mashg‘ulot sessiyasida o‘tkazildi, murabbiylarning pedagogik xususiyatlari 1-5 balli shkala
asosida baholandi (1 — juda past, 5 — juda yuqori). Quyidagi jadval o‘rtacha ballarni ko‘rsatadi:

Pedagogik xususiyat |O¢‘rtacha ball (1-5)|Standart og‘ish
Mulogqot qobiliyati 4.2 0.6
Psixologik tayyorgarlik 3.9 0.7
Individual yondashuv 4.5 0.5
Tashkiliy ko‘nikmalar 4.0 0.6
Tabhlil:

e Individual yondashuv eng yuqori baholandi (4.5 ball), bu murabbiylarning sportchilarning shaxsiy
ehtiyojlariga moslashish qobiliyatini ko‘rsatadi.
e Psixologik tayyorgarlik eng past baholandi (3.9 ball), bu murabbiylarning psixologik usullarni
go‘llashda qisman tajribasizligini anglatadi.
e Standart og‘ishlar (0.5-0.7) ma’lumotlarning nisbatan barqaror ekanligini ko‘rsatadi.
3. Psixologik test natijalari
Sportchilarning motivatsiyasi va stress darajasi SMS va PSS shkalalari yordamida baholandi. Quyidagi
jadval pedagogik xususiyatlarning sportchilarning psixologik holatiga ta’sirini ko‘rsatadi:

Pedagogik xususiyat |Motivatsiya o‘sishi (%)|Stress darajasining pasayishi (%)
Mulogqot qobiliyati 75 70
Psixologik tayyorgarlik 80 85
Individual yondashuv 85 80
Tashkiliy ko‘nikmalar 70 65
Tabhlil:
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e Psixologik tayyorgarlik stress darajasini pasaytirishda eng yuqori natija ko‘rsatdi (85%), bu
murabbiylarning stressni boshqarish usullarining samaradorligini tasdiqlaydi.
e Individual yondashuv motivatsiyani oshirishda yetakchi (85%), sportchilarning o‘ziga xos
ehtiyojlariga moslashish muhimligini ko‘rsatadi.
e  Tashkiliy ko‘nikmalar psixologik holatga nisbatan kamroq ta’sir ko‘rsatdi (65-70%).
4. Statistik tahlil natijalari

o Korrelyatsiya tahlili: Pearson korrelyatsiyasi individual yondashuv va sportchilar muvaffaqiyati
o‘rtasida yuqori bog‘liglikni ko‘rsatdi (r = 0.82, p < 0.01). Psixologik tayyorgarlik va motivatsiya
o‘rtasida ham sezilarli bog‘liglik aniglandi (r = 0.78, p <0.01).

e ANOVA testi: Turli tajriba darajasidagi murabbiylarning pedagogik xususiyatlari o‘rtasida sezilarli
farqlar aniqlandi (F(2,147) = 12.45, p < 0.05). Tajribali murabbiylar individual yondashuv va
psixologik tayyorgarlikda yuqori natija ko‘rsatdi.

e Ofrtacha farqlar: Tajribali murabbiylar (10+ yil) yangi boshlovchilarga nisbatan individual
yondashuvda 20% yuqori samaradorlikka ega ed.i.

Tajriba sinov ko‘rsatkichlari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik xususiyatlar sport murabbiylarining
samaradorligida muhim rol o‘ynaydi. Individual yondashuv sportchilarning muvaffaqiyati va motivatsiyasiga
eng katta ta’sir ko‘rsatadi (85%), psixologik tayyorgarlik esa stressni boshqarishda yetakchi (85%). Muloqot
gobiliyati va tashkiliy ko‘nikmalar ham muhim, ammo tajribali murabbiylar bu sohalarda yuqori natija
ko‘rsatadi. Natijalar murabbiylar tayyorlash dasturlarida pedagogik xususiyatlarga alohida e’tibor garatish va
psixologik tayyorgarlikni rivojlantirish zarurligini tasdiqlaydi.

Muammolar va yechimlar
Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlarga yetarlicha e’tibor berilmasligi bir qator
muammolarni keltirib chigaradi:

e Muloqotdagi muammolar: Sportchilar bilan samarali muloqot qila olmaslik motivatsiya

pasayishiga olib keladi.

e Standart yondashuv: Individual ehtiyojlarni hisobga olmaslik sportchilarning potentsialini to‘liq
ochilmasligiga sabab bo‘ladi.

o Psixologik tayyorgarlikning yetishmasligi: Murabbiylarning psixologik wusullarni bilmasligi
sportchilarning stressga chidamliligini pasaytiradi.

Yechimlar:

1. Ta’lim dasturlarini kengaytirish: Murabbiylar uchun pedagogik va psixologik kurslarni joriy etish.

2. Amaliy mashg‘ulotlar: Real hayotiy vaziyatlarda muloqot va tashkiliy ko‘nikmalarni rivojlantirish.

3. Doimiy malaka oshirish: Murabbiylarning zamonaviy pedagogik usullarni o°zlashtirishi uchun
seminarlar tashkil etish.

Muneozara. Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlar murabbiylik samaradorligida muhim
rol o‘ynaydi. Biroq, qaysi xususiyatlar (muloqot, psixologik tayyorgarlik, individual yondashuv yoki
tashkiliy ko‘nikmalar) ko‘proq ahamiyatga ega va ularni qanday rivojlantirish kerakligi haqida turli fikrlar
mavjud. Ushbu munozara ushbu xususiyatlarning afzalliklari, kamchiliklari va ilmiy asoslarini muhokama
qiladi.
Munozara xuloesasi. Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlarning ahamiyati bo‘yicha
munozara shuni ko‘rsatadiki, har bir xususiyat (individual yondashuv, muloqot qobiliyati, psixologik
tayyorgarlik, tashkiliy ko‘nikmalar) murabbiylik samaradorligida o‘ziga xos rol o‘ynaydi. Individual
yondashuv sportchilarning motivatsiyasini oshirsa, muloqot qobiliyati ishonchli munosabatlarni o‘rnatadi.
Psixologik tayyorgarlik ruhiy barqarorlikni, tashkiliy ko‘nikmalar esa tizimli yondashuvni ta’minlaydi.
Xulosa. Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlar muhim ahamiyatga ega. Ular
nafaqat sportchilarning jismoniy tayyorgarligini, balki psixologik holati va motivatsiyasini ham yaxshilaydi.
Statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv va psixologik tayyorgarlik murabbiylik
samaradorligida eng muhim omillardir. Shu sababli, murabbiylar tayyorlash dasturlarida pedagogik
xususiyatlarga alohida e’tibor garatish va ularni rivojlantirish uchun zamonaviy usullarni qo‘llash zarur.
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	Tadqiqot ishtirokchilari. Tadqiqot 2024-yilda O‘zbekistonning sport akademiyalari va jismoniy tarbiya institutlarida o‘tkazildi. Jami 150 nafar murabbiy (20-55 yosh, 70% erkak, 30% ayol) va 300 nafar sportchi (16-30 yosh, turli sport turlari vakillari) ishtirok etdi. Murabbiylar tajriba darajasiga qarab guruhlarga bo‘lindi: yangi boshlovchilar (<5 yil), o‘rta tajribali (5-10 yil), tajribali (>10 yil).
	Ma’lumot yig‘ish usullari
	Ma’lumotlarni tahlil qilish

	Adabiyotlar tahlili. Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlar bo‘yicha adabiyotlar sport psixologiyasi, pedagogika va murabbiylik metodologiyasi sohalarini qamrab oladi. Xalqaro manbalar ilmiy asoslarni taqdim etsa, mahalliy manbalar O‘zbekiston sport tizimidagi amaliy tajribalarni yoritadi. Quyida asosiy manbalar va ularning mavzuga hissalari tahlil qilinadi.
	Asosiy manbalar va tahlil

	Pedagogik xususiyatlarning mohiyati. Pedagogik xususiyatlar murabbiyning o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etish, sportchilar bilan muloqot qilish va ularning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Bularga quyidagilar kiradi:
	Statistik tahlil
	Mushohada natijalari
	3. Psixologik test natijalari
	4. Statistik tahlil natijalari

	Tajriba sinov ko‘rsatkichlari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik xususiyatlar sport murabbiylarining samaradorligida muhim rol o‘ynaydi. Individual yondashuv sportchilarning muvaffaqiyati va motivatsiyasiga eng katta ta’sir ko‘rsatadi (85%), psixologik tayyorgarlik esa stressni boshqarishda yetakchi (85%). Muloqot qobiliyati va tashkiliy ko‘nikmalar ham muhim, ammo tajribali murabbiylar bu sohalarda yuqori natija ko‘rsatadi. Natijalar murabbiylar tayyorlash dasturlarida pedagogik xususiyatlarga alohida e’tibor qaratish va psixologik tayyorgarlikni rivojlantirish zarurligini tasdiqlaydi.
	Muammolar va yechimlar
	Yechimlar:

	Munozara. Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlar murabbiylik samaradorligida muhim rol o‘ynaydi. Biroq, qaysi xususiyatlar (muloqot, psixologik tayyorgarlik, individual yondashuv yoki tashkiliy ko‘nikmalar) ko‘proq ahamiyatga ega va ularni qanday rivojlantirish kerakligi haqida turli fikrlar mavjud. Ushbu munozara ushbu xususiyatlarning afzalliklari, kamchiliklari va ilmiy asoslarini muhokama qiladi.
	Munozara xulosasi. Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlarning ahamiyati bo‘yicha munozara shuni ko‘rsatadiki, har bir xususiyat (individual yondashuv, muloqot qobiliyati, psixologik tayyorgarlik, tashkiliy ko‘nikmalar) murabbiylik samaradorligida o‘ziga xos rol o‘ynaydi. Individual yondashuv sportchilarning motivatsiyasini oshirsa, muloqot qobiliyati ishonchli munosabatlarni o‘rnatadi. Psixologik tayyorgarlik ruhiy barqarorlikni, tashkiliy ko‘nikmalar esa tizimli yondashuvni ta’minlaydi.

	Xulosa. Sport murabbiylarini tayyorlashda pedagogik xususiyatlar muhim ahamiyatga ega. Ular nafaqat sportchilarning jismoniy tayyorgarligini, balki psixologik holati va motivatsiyasini ham yaxshilaydi. Statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv va psixologik tayyorgarlik murabbiylik samaradorligida eng muhim omillardir. Shu sababli, murabbiylar tayyorlash dasturlarida pedagogik xususiyatlarga alohida e’tibor qaratish va ularni rivojlantirish uchun zamonaviy usullarni qo‘llash zarur.


