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Annotatsiya: Ushbu maqolada a-aminokislotalarning biologik ahamiyati, ularning
kofermentlar, gormonlar hamda vitaminlar tarkibiy qismi sifatidagi o‘rni ilmiy
asosda tahlil etilgan. Aminokislotalar organizmdagi barcha hayotiy jarayonlarda,
xususan oqsil biosintezi, energiya almashinuvi, hujayra metabolizmi, nerv
impulslarini uzatish va endokrin regulyatsiyada bevosita ishtirok etadi. Maqolada
a-aminokislotalarning kimyoviy tuzilishi, ularning biokimyoviy aylanishlari,
shuningdek, aminokislota hosilalari sifatida faoliyat yurituvchi gormonlar,
kofermentlar va vitaminlarning molekulyar mexanizmlari haqida batafsil ma’lumot
beriladi.
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AHHoTanusi: B nmaHHOW cTarhbe HAay4HO OOOCHOBAaH aHANW3 OWOIIOTHUYECKOTO
3HAUYEHUS (-aMHUHOKHCIIOT, a TakKKe HX pOJIM B KAaueCTBE CTPYKTYPHBIX
KOMITOHEHTOB KO()EpPMEHTOB, TOPMOHOB U BUTAMHUHOB. AMUHOKHUCJIOTHI y4aCTBYIOT
BO BCEX JKM3HEHHO BaXKHBIX MPOIIECCAX OpPraHM3Ma, B YaCTHOCTH B OMOCHHTE3E
Oenka, dHEPreTHYeckoM OOMEHe, KJIETOYHOM MeTaboim3Me, mepegadye HEpBHBIX

UMITYJIbCOB M JHAOKPUHHOM peryisuuu. B crarbe mnoapoOHO paccMOTpEHBI
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XUMHUYECKOE CTPOCHHE (-aMHUHOKHCIIOT, WX OMOXMMHYECKHE TMPEBpAIICHUs, a
TaKK€ MOJICKYJIIPHbIE MEXaHWU3Mbl JCHCTBUS TOPMOHOB, KO(DEpMEHTOB U
BUTAaMHHOB, (DYHKIITMOHUPYIOIINX KaK MPOU3BOAHBIC aMUHOKHCIIOT.
KaoueBbie cjioBa:  0-aMHHOKHCIIOTa, KO(PEPMEHT, TOPMOH, BHUTaMUH,
MeTabonu3M, OuocHHTE3 Oelnka, aMHHOKHCJIOTHBIM OOMEH, OMOXMMHYECKHE
peaKIum.
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Abstract: This article provides a scientifically grounded analysis of the biological
significance of a-amino acids and their role as structural components of
coenzymes, hormones, and vitamins. Amino acids participate in all vital
physiological processes, including protein biosynthesis, energy metabolism,
cellular metabolism, nerve impulse transmission, and endocrine regulation. The
article presents detailed information on the chemical structure of a-amino acids,
their biochemical transformations, and the molecular mechanisms of hormones,
coenzymes, and vitamins that function as amino acid derivatives.
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Kirish
Aminokislotalar — bu ogsillarni tashkil etuvchi asosiy organik moddalardir.
Ularning molekulasida bir vaqtning o‘zida amin (-NH:) va karboksil (~COOH)
guruhlari mavjud bo‘lib, ular bir xil uglerod atomiga birikkan. Shu sababli bunday
tuzilishga ega bo‘lgan aminokislotalar a-aminokislotalar deb ataladi. Tabiatda
300 dan ortiq aminokislotalar mavjud bo‘lsa-da, inson va hayvon organizmida

ogsil tarkibiga kiruvchi asosiy 20 ta a-aminokislota muhim ahamiyat kasb etadi.
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Aminokislotalar nafaqat ogsil sintezi uchun qurilish materiali, balki biologik faol
moddalarning (gormon, koferment, vitamin, neyromediator) manbai ham
hisoblanadi. Shuningdek, ular metabolik tarmoqlarning markazida turib, energiya
va modda almashinuvini muvofiqlashtiradi. Shu jihatdan aminokislotalar
biokimyo, fiziologiya, farmakologiya, tibbiyot va biotexnologiya fanlari uchun
asosiy tadqiqot obyekti hisoblanadi.

I. a-Aminokislotalarning tuzilishi va turlari

Har bir a-aminokislota umumiy formulaga ega:

NH>—CH(R)-COOH, bu yerda R — yon zanjir bo‘lib, aynan shu qism har bir
aminokislotaning xususiyatini belgilaydi.

Aminokislotalar kimyoviy xossalariga ko‘ra:

« gidrofob (masalan, valin, leysin, izoleyin, fenilalanin);

« gidrofil (serin, treonin, asparagin, glutamin);

« zaryadlangan (lizin, arginin, glutamat, aspartat) turlarga bo‘linadi.
Shuningdek, ular asosiy, kislotali va neytral tabiatga ega bo‘lishi mumkin.
Organizm ba’zi aminokislotalarni o‘zi sintezlay oladi (endogen), boshqgalarini esa
faqat ovqat orqali oladi (ekzogen). Ekozen aminokislotalar — lizin, leysin, treonin,
metionin, fenilalanin, triptofan, valin, izoleyin va gistidin kabi hayot uchun zarur
moddalardir.

II. Aminokislotalarning metabolik roli
Aminokislotalarning biologik faoliyati ularning metabolizmdagi o‘rni bilan
belgilanadi. Ular quyidagi jarayonlarda ishtirok etadi:

1. Ogsil biosintezi — ribosomalarda translatsiya jarayonida aminokislotalar

ketma-ket bog‘lanib, ogsil zanjirini hosil giladi.

2. Transaminatsiya — amin guruhining ketokislotalarga ko‘chishi orqali yangi

aminokislotalar hosil bo‘ladi (piridoksalfosfat kofermenti ishtirokida).

3. Deaminatsiya — amin guruhining ajralishi natijasida ammiak hosil bo‘ladi, u

keyinchalik mochevina siklida zararsizlantiriladi.
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4. Dekarboksilanish — karboksil guruhining ajralishi orqali aminokislotalardan

biologik faol aminlar (masalan, serotonin, adrenalin, dopamin) hosil bo‘ladi.
Shunday qilib, aminokislotalar oddiy qurilish birikmasi emas, balki organizmda
ko‘plab metabolik jarayonlarning markazida turadi.
[I1. Aminokislotalar va kofermentlar
Kofermentlar — fermentlarning faol markazida joylashgan, kichik molekulali
organik moddalardir. Ular ferment bilan birgalikda substratni o‘zgartirish, energiya
va atomlarni ko‘chirishda ishtirok etadi.
Ko‘plab kofermentlar aminokislotalar asosida hosil bo‘lgan yoki ularning tarkibiy
qismini tashkil etadi:

o Koenzim A (CoA) — pantoten kislotasi va sistein aminokislotasidan hosil
bo‘lgan murakkab birikma. U yog* kislotalari oksidlanishi, Krebs sikli va
asetilgruppa ko‘chirish reaksiyalarida ishtirok etadi.

o Piridoksalfosfat (PLP) — vitamin Bs hosilasi bo‘lib, aminokislotalarning
transaminatsiya, dekarboksilanish va dezaminatsiya reaksiyalarida asosiy
koferment hisoblanadi.

o S-adenozilmetionin (SAM) — metionin aminokislotasidan sintezlanadi va
ko‘plab biosintez reaksiyalarida metillovchi agent sifatida xizmat qiladi.

o Glutation (GSH) — glisin, sistein va glutamatdan tashkil topgan tripeptid
bo‘lib, u hujayrada antioksidant himoya tizimining muhim elementi
hisoblanadi.

Shunday qilib, aminokislotalar kofermentlar uchun strukturaviy va funksional asos
bo‘lib xizmat qiladi.

IV. Aminokislotalar va gormonlar biosintezi

Ko‘plab gormonlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri aminokislotalardan hosil bo‘ladi yoki
ularning hosilalaridir.

o Tirozin — qgalqonsimon bez gormonlari tiroksin (T4) va triiodtironin (T5),
shuningdek buyrak usti bezlari tomonidan ishlab chiqgariladigan adrenalin va

noradrenalin uchun manba.
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o Triptofan — serotonin va melatonin gormonlarining dastlabki manbai.

+ Gistidin — gistamin hosil bo‘lishida ishtirok etadi, u immun va yallig‘lanish
jarayonlarida mediator sifatida faol.

o Glysin, asparagin va glutamat — nerv tizimida neyromediator sifatida
ishlaydi.

Shuningdek, ko‘plab ogsil tabiatli gormonlar (masalan, insulin, glukagon,
oksitotsin, vazopressin) ham aminokislotalar zanjiridan tashkil topgan
polipeptidlardir.

Demak, aminokislotalar endokrin tizim faoliyatida ham bevosita ishtirok etadi,
gormonlar orqali butun organizm fiziologiyasini boshgarishda muhim rol o‘ynaydi.
V. Aminokislotalarning vitaminlar bilan o‘zaro bog‘ligligi

Vitaminlar — organizmda koferment sifatida faoliyat yurituvchi past molekulyar
og‘irlikdagi organik moddalardir. Ularning ko‘pchiligi aminokislotalar bilan
bevosita bog‘liq.

o Vitamin PP (niatsin, nikotinamid) — triptofandan sintezlanadi; u
NAD*/NADP* kofermentlarining tarkibiy qismi sifatida oksidlanish-
qaytarilish reaksiyalarini boshqaradi.

o Vitamin Bs (piridoksin) — aminokislotalarning transaminatsiya va
dekarboksilanish reaksiyalarida zarur.

o Folatlar va vitamin Bi2 — metionin aylanishi va DNK sintezida
aminokislotalar bilan bevosita bog‘liq.

« Biotin (vitamin H) — karboksilazalar tarkibida bo‘lib, aminokislotalarning
karboksillanishida gatnashadi.

Shuningdek, aminokislotalarning o‘zlari ham ayrim vitaminlar uchun transport
yoki reaksiya markazi sifatida xizmat qiladi. Bu esa vitaminlar va
aminokislotalarning bir-biriga uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi.

VI. a-Aminokislotalarning amaliy ahamiyati

Aminokislotalar tibbiyot, farmakologiya, 0zig-ovqat sanoati va sport biokimyosida

keng qo‘llanadi:
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o Tibbiyotda — jigar kasalliklari, nerv buzilishlari, mushak distrofiyasi va
stress holatlarini davolashda ishlatiladi.
« Farmakologiyada — aminokislotalar asosida tayyorlangan dorilar (glutamin,
metionin, arginin, triptofan) organizmni tiklashga yordam beradi.
o Sport tibbiyotida — mushak massasini oshirish va tiklanish jarayonlarini
tezlashtirish uchun BCAA (valin, leysin, izoleyin) komplekslari qo‘llaniladi.
« Ozig-ovgat sanoatida — aminokislotalar (masalan, glutamat natriy) ta’m
kuchaytiruvchi va biologik faol qo‘shimchalar sifatida ishlatiladi.
Xulosa: o-aminokislotalar tirik organizmlarning hayotiy faoliyatida eng muhim
molekulyar komponentlardan biridir. Ular nafaqat oqsil zanjirlarining qurilish
materiali, balki kofermentlar, gormonlar va vitaminlarning tarkibiy qismi sifatida
ham beqiyos ahamiyat kasb etadi. Har bir aminokislota o‘zining noyob tuzilishi va
kimyoviy faoliyati bilan metabolik tizimlarning muvozanatini ta’minlaydi.
Aminokislotalarning kofermentlar tarkibida katalitik vazifani, gormonlarda
regulyator rolni, vitaminlarda esa energetik va koenzimlik faoliyatni bajarishi
ularning universalligini namoyon etadi. Shu sababli aminokislotalarni chuqur
o‘rganish biokimyo, tibbiyot va biologiya fanlarining kelajakdagi rivojida muhim
ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi.
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