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MamnakatuMu3aa COFJIOM Ba OapKamoJI aBJIOJHH TapOwusiiail, €MUTapHUHT
V3 WKOAMM Ba HMHTEIIEKTYaN CATIOXUATHHH pYEOra YMKapuIly, MaMIaKaTUMH3
uurut-kusznapuaun  XX| acp Tamabmapura TYIMK $kaBoO Oepaauran xap
TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHTAH Iaxclap ATUO BOsSra €TKa3Will Y4yH 3apyp IIapT—
HIapouTiIap Ba MMKOHUSATIAPHMU spaTHIl OYiWHW4Ya KEHr  KyJamild  aHUK
UYHAJITUPWITaH yopa—Tagoupiap aMaJira OLIMPUIMOKIA. bynaxkax
KUCMOHUM TapOusi YKUTYBUMCHHHUHT TEIArOTUK MaxopaTH >KHUCMOHHM TapOus
HA3apusCHUHM 4YyKyp OwnMiura, cHECATUHM TYFpU TYIIYHUII Ba aMajuii

daomusaTuaa OyHra puosi Kuia Ounuiira acociaaHagu. bynaxkak >XKucMOHUI
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TapOMsi YKUTYBUMCH Y3 MINMHM SXIIM OWIMIIA Ba CEBUIIM, >XHUCMOHUHN
KUXATIaH TaW€piaHraH, COFJIOM, CIOPT-TEXHUK MaxopaTH IOKOpU OyIvium
Kepak. YKHTYBUMHMHT MaJaKacH XaMJIa >KUCMOHHIT TapOusl COXACHAATH MaXCyc
OwMMIapy KaHYajduK KeHr OYyica, TapOus BasudaiapuHd Xald KWJIUIIIArH
MMKOHHSTIIAPU XaM IIyHYAIUK Kyn oynaau[1. 37].

KacOuii-amanuii KUCMOHMM TalEprapiauk >KUCMOHHMH TapOUSHUHT XaMm
YMYMHI, XaM Maxcyc Typau-TyMaH TanaOjJapyuHU 3bTUOOpra ojaJural aMajiuii
- UyHanTupwiIraH TUnu XucoOjaHaau. JKucMoHUM Taéprapiaukka OYiraH
Tajabanap opacuaaru dapkiap KacOUi-amManuil KUCMOHUM Tan&prapJIUKHUHT
3apypJIMTHHU TakKo30 3Taau. KacOuii-amanuil »KUCMOHMIM Taléprapivk JeraHjiaa
NIaXCHUHT MyalsH KacO (aonusTd ydyH MyXUM axamustra sra Oyirax
cudarinapu Ba (pazuiaTIApUHUHT MIAKIUTAHWIIMHA XaMJa TaKOMHWLIAIIMIIWHA
AXIIM TabMUHJIAWAWTaH >KUCMOHUN TapOWsi THU3UMHU TYIIYHWIaAW. ByHUHT
XamMMacu TajabalapHUHT KacOui-amManuii >KHUCMOHMM Tal€prapiivk y4dyH
KUCMOHUN TapOusd Ba CHOPT BOCUTAJIAPMHU TaHjalia aigdarra 3bTUOOpra
OJINHAIW. BUPOK MHCOHHUHT KUCMOHHUM UMKOHHUSTIIAPY, YHUHT MEXHAT KHUJIHIII
IWIIATUHUHT (PU3UOJIOTHK YerapacH >KyJa KalHWIIKOK Ba KUCMOHHM TapOus
XaMJla CHOpT BOCHUTAJIAPUHU MAaKCaUIM KyJUlall TabCUPHUIA Y3rapTUPHWIHILINA
MyMKuUH [2.749].

MexHaTHUHT HOKOPW IUIJATHHUA Ba YHYMIOPJMIMHU TAabMHUHIAII Y4YYyH
JlaM OJIMIII XaMJla MEXHAT KWIHUII PEKUMHUAA METOJMK KUXATAAH TYFPU TALKUI
KWIMHTaH >KUCMOHUW TapOus Ba CHOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT MXKOOMI TabCcup
KypcaTuiun ucOoTinaHrad. byHnail mMamrynorinap (yHKUMOHAN HMKOHUSTIAp
JapakacUHHW, OJKUCMOHUN Ba  OMOIMOHAI  OapKapoOpJIMKHU  OIIUPAIH,
KaCaJUIAHMIIIHU ~ KaMaWTupaau, UIIra KUPUIIUO KETUIl  Kapa€HUHUHT
TE3NAIIMIINHY, HWIIYA XapaKaTJIapHUHT ONTHMal CypbhaTH, TE3JUTH XamJa
TEXAMKOPJIMTUHU y30K BAaKT Cakjai OJUII KOOMIUATUHUA TaAbMUHIIANIH.

FOxopunarun ¢ukpnap myHAaH OajI0JaTKH, OYliakak MyTaxacCUCIAPHUHT

ONTUMAJI ’KaJall MeXHAaTra OyJiraH >»KUCMOHHH TaWEpIUTMHU TabMUHJIAIIL,
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MyBadPakugaTIn KacOU TabIUM OJIMII YUyH IIapT-IIAPOUTIIAP SIPATUILI Xamzaa
MaJlaKaCUHU OIIMPHUIIL, UIIl BaKTUJA Xama 3YPUKUIILIM U KyHUJAH KEUUH Ml
KOOMSUTMSITUHU CaKj1ad KOJIMII Ba TUKJIAII YYyH YJIAPHUHT OJUH YKYB IOpTHIA
VKHIII JaBpujard KacOui-amManauil >KUCMOHHUHN Tau€prapiurd xXyJa MyXHUM Ba
3apyp caHamagu. Typnu Xui KacO TypyxJapy BaKWJUIapUTa ¥3 TabCUPUHH Xap
XWJI KypcaTyBUM OyHJai OMWJIAPHUHT TabCUPH Iy OPKAIM KUWWHJIAIIAIUKH,
XO3UPTH MaiT/a NHCOHHUHT TaOMHi (PU3MOJIOTUK MOCIAITYBYAHIUTH Te31aIuno
Oopaétran xaér cypbaTu Ba y3rapud KeTa€TraH MIapoUTIap OpKacHUlaH yIrypa
omMasnTu. OxkubatTia, KUIIUAJIapAa IOKOpU acad - TCHUXOJOTHUK TOJMKHUIIH,
yapuoK lo3ara KeIMoK/a, Ul KOOWIMATH NacailMoKAa, Typiau Xuil KacaJTUKIIap
[03ara  KeJIUIIM DJXTHUMOJIA OPTMOKIA. 3aMOHABUM KaMUATAA MEXHAT
[IAPOUTIIAPUHU Ba MEXHATKAILIap TYPMYIIWMHHU SXIIUJIANIra WYHaITUPUITaH
YMYMUH KTUMOUH Tagoupiiap €paamuia ro3ara Kkeinaétrad canouil XxonaTiaapHu
MaxCyc TalllKKJI 3TUJIraH Tap3aa 6aprapad ki MyMkuH[3.79]. ByHaa TexHuk
TapakKUET OMIaH OOFNUK OYyraH canOuil okuOaTaapHu eHrub YTuin yuyH ¢ao
npoduiIakTHKa Yopajgapura ajloxuaa YbTHO0p KapaTUIMOK/IA.

V3 HaBOaTHia, 3aMOHABMIl MIIIA0 YMKAPHII TAPAKKHETH Ba MKTHMOMI
MEXHaT SBOJIOLUUACH KacOWl-aMaiuil >KUCMOHUN Tal€prapJMKHUHT yYMYMHA
HyHaNIMImra >KUIIuNd TabCUp KypcaTyB4YM OOIIKAa OMUJUIAp TYPYXU acoCHra
kupagu. byHpali omMwuiapra MHCOHHMHI 3aMOHABUW MIIIA0  YHKApHUII
x)apaCHuaaru YypHu xamaa QyHKIIMOHAT aXaMHUSTHHUHT Y3TapUIIMHU KAPUTHUII
MyMKUH. WHCOHHUHT MaxcCyC J>KHCMOHUW Tal€prapimkcu3 Mypakkad Ba
IIUAJATIM  TEXHOJOTUK >KapaéHjapHH OOWIKApUIIM sSHaja KUWHWHIAIIMO
oopmokna. Illynunr yuyn amangaru «daH-TeXHUKA-WHCOH» TU3UMHUHUHT
UKTHCOIUN MaxCyJJIOPJIUTH KYN KUXATIAH WHCOHHUHT HadakaT Majakacura,
OaJIKM Y)KUCMOHHH XOJIaTUra Ba UII KOOMIUsATHUTra OOFITHK.

Tamabanap kacOuii-amanuii  KUCMOHMN  TaWEPTapIMKHUHT  YMyMHI
HyHamuImmra TabCcup KUIyBYM OOIIKA OMHJI MEXHAT TYPUHUHT Y3rapTUPWINIIN

xamaa OYJIMHUINY KOHYHUHHMHT aMmall KWWK XUCOOJIaHAIu, YHU BTHOOpra
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OJIMACIUK 3aMOHaBUN HIIA0 yMKapuigaru 0ab3u XOAUCATAPHUHT HOTYFpU
OaxoJlaHUIINATA Ba OKHOaTaa, Tanabanap Maxcyc Tau€prapJUrdHUHT YeKJIaHUO
Kojummra onu0d kenummd MyMKuH. Hartwkana, Outra Typaaru KkacOwuii
daonusTaan 6omkacura Te3 YTl €KU drajijiad OJIMII YYYH 3apyp MCUXOJIOTHK,
JKUCMOHMM Ba XapakaT UMKOHMITIAPW TabMHUHIIAHMAWIU. XO3UPIU IMauTaa,
TaIKUKOTUYMIIAPHUHT  (PUKpUYa, TanabalapHUHT XalK XYKaJurd TypJH
coxayiapua IOKOpH JapakaJard cepMaxcysl MeXHaTra OynraH xacOuii-amamuii
JKUCMOHUW TaW€prapiaukiapd OJMHA YKYB IOpTIApuia KyWHIard acoCuu
nyHamumiap 6yiinya amanra omupuIaIu:

- alpuM CIHOPT TypJIApUIATH amajvuid KyHUKMajlap Ba MaJlaKaIapHU
AraJuIall;

- MabliyM Oup KacOJa IOKOPM MEXHAT YHYMJOPJHWTH YYyH XKyJa 3apyp
OynraH aiipuM KUCMOHMI XaMJla Maxcyc cudatiapHu YCTyBOp TapOusIalLL;

- amanui OwnumiapHu (Y¥3rapyB4aH MEXHAT, TypMYII [IAPOUTIApUHU
xamza €mra Xoc XyCyCUsTJIIapHU 3bTHOOpra OJraH X0JJa MEXHAT Ba JaM OJIHIII
peXUMHJIA KUCMOHMM TapOus XamJa CIOPT BOCHUTalapuiaH (¢oiianaHuIn
OWJIMM Ba KYHUKMaJIApUHM ) SraJljIall.

bynaxak myraxaccuciap KacOMWii-amMaluii >KUCMOHUM Tal€prapauKHUHT
Kyl OMWJUIM CTAaTUCTUK METOJJUIApUHU Ty3uil 3apyp. byHma Oynrycu
MYTaXaCCUCHUHI KacOui Hil (aoNusITUra TabCUpP KYpCcaTyBUM SHI aXaMHUSATIH
OMWIJIAPHH, LIYHUHIZIEK, MOJEIra KAPUTWITaH TypJd XWI HapaMmeTpiIapHUHT
y3apo OOFIUKIMKIApU Japa’kacu xamjaa OOFIUKIMK IIAKJIUHU aHUKJAll Kepak
oynaau. TapOusHuHr MyBadpakusTH Ky KUXATIAH NIyFyUIaHYBUMJIAp
daonusT  Kaii  Tap3ga (YKyB MalIFyJaoTiapd, MAIIFyaoT, Myco0aka Ba
Oomkanap) yrummura O00riuK. KUCMOHHMIA TapOUSHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSITH
xKamoazna XaérOaxil ONTUMHU3M, KYBHOKJIMK Ba KYTapUHKUIUK KalQusTy,
OuTMac-TyraHmac failpar KeITHpaJUraH IIApOUT Kapop TOMUIIWIa HMKOH

Oepamu. JlyHEHM KyBHOK XHUC ATHUII Kyd-fFaipaT, OapJamiiMK, yMYMHW HII
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MyBaddakusaTUra UIOHYHN MYCTaxKamilalll OWJIaH Oupra, KOJUICKTUB Xap Oup
ab30CHHUHT Y3 Ky4Hra OyiraH UIIOHYMHUA XaM MYCTaXKaMJIaiau.

Kucmonuii TapOus YKUTYBUUCH TarabaJapHUHT XapakaT TaxpuOaaapuHU
HIAKJUTAHTUPUII Ba KUCMOHHMM KOOMIHMSATIIADUHU PUBOXKIAHTUPHUIN OuiIaH Oup
BAaKT/Ja, YJApPHUHT FOSBUM MaKcaJylapuHU TapOusiaiau, ynap xaétma y3
WynuHu TaHnad OJMIITra Ba BaTaH OJAMJArd OypuuHM Oaxxapuiura Epaam
oepanu. Ilenaroruk mMaxopart, TapOus xapa€Hu KaOU Ky KUPpATUIUD.

Hapc xapaénuia tanadanap OuiiaH sSXIIM MyHocabaTiap YpHATHII KyJa
myxumaup.  llemaroruk TaxpuOanap  YMHaKaM  SXIIM MyHocabatiap
Tajabanapra kcak Tanadiap KYHUII Ba yjaap HIAXCHHHU YYKyp XypMmaT KHJIWLI
acocujia ro3zara KeJqMIIWgaH aajojaT Oepaau. Tamabd Kuimuimn Ba Xypmatianl
TapOUsl KapaEHUHUHT OMp-OMpUIaH aXpaTUO OYIMalIuraH MKKH TOMOHHIUP.
Tanabuan Oynum OwiaH Oupra, Tamabanapra HHUcOAaTaH FaMXyp Ba MEXpUOOH,
JKOHKYSIp Ba caMUMuii MyHocabarna Oynumn kepak. OK KYHTHIUIUK, MYJIOMHM
OBO3 OWJIaH ranmupwil, YKyBuujap OuiaH TYFpu MyHocadariap ypHaTa OWIIMII
nejarorivuk  ojo6u ned atamagurad ofo00HM Oenrmwinad Oepamu. Tamaba
Mycobakaiap/ia MyCTaKuI XapakaT KWINIIra XK TauépiaHrad OyaIuiu 3apyp.
AnbatTa OyHAa YKUTYBUMHUHT YPHU HUX0ATIIA OEKUEC.

YMyman onraHna, VKUTYBYM Tajnaba CcrHoOpTYWiIapra HucOaTaH HOKCaK
TajabuaH OynuIIM Ba Y3 TajmabaJlapUHUHT CHOPT KOJUIEKTMBHJA TYTTaH YpPHU
Xamja poJiura KapamaclaH, YJIapHHHT XaTTH-XapakaTd, XyJK- aTBOpHUIaH
KaMUMJTMKIIapTa KapIly Kypaluiira acocaaHaIu.

DoiaJaHWITAH afa0duéTap:

1. ABnuékynoB H. 3amonaBuii ykutuin texnonorusnapu.-T., 2001. —b.37.

2. Numonjonov S. D. Innovative methods of professional training //ISJ
Theoretical & Applied Science, 01 (81). — 2020. — C. 747-750.

3. CaugaxmenoB H.C. [Ilemarormk  amamuérma SHTH  II€JArOTHK

TEXHOJIOTUSJIApHU KyJutam HamyHanapu. - T.: PTM, 2000. —b. 79.

"JIkoHomuka u coumym" Ne5(96) 2022 WWW.iupr.ru



