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Annotatsiya: Tibbiyotda qo llaniladigan tabiiy, biologik faol moddalar

steroid tuzilishdagi birikmalar alohida o'vin egallaydi. Steroid tuzilishdagi

birikmalarni o simlik va hayvon organizmida moddalar almashinuvini hamda turli

a zolar ish faoliyatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Steroid

hamda vmitamin D guruh birikmalar organizmda turli a zolarga ta sir ko rsatishi

olimlarni ayni birikmalar ustida chuqur izlanishlar olib borishiga hamda shu

asosda kiyoviy tuzilishi jihatdan ularga o 'xshash, yangi biologik faol moddalarni
yaratishga jalb qildi.

Kalit so‘zlar: Tibbiyot, biologik faol moddalar tajriba, Steroid qator

birikmalari, garmonlar, rivojlan, strategiyalar,innovatsion,texnalogiya.
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Annomayusn: QOcoboe Mmecmo 3aHUMAOM  HPUPOOHble, OUOI0CUYECKU
AKMuBHbvle Bewjecmed, UCNOb3yeMble 8 MeOUuyuHe, COeOUHeHUs CO CMepPOUOHOU
cmpyxkmypou. Coedunenusi cmepouoHol CmMpyKmypbl CYUMAIOMCS BANCHbIMU OJls
VAVYuleHuss obMeHa eewjecms pACmeHull U HCUBOMHBIX U QYHKYUOHUPOBAHUS
PA3TUYHBIX OP2aH08. BiusHue cmepouonvix coeOuHeHull u COeOUHeHUll 2pynnvl

sumamuna D Ha paznuuHvle opeanvl OpeanusmMa noOYOUno YUeHulX Npoecmu
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yenybnenHvie UCCie008anusi SMUX COeOUHeHUll U Ha MOl OCHO8e CO30amb HOBblE
OuoI02UYeCKU AKMUGHbvle Beujecmed, CXOOHble C HUMU N0  XUMUYECKOM)
CMpOEeHU.

Kntouesvie cnosa: Meouyuna, onvim 6uU0n02UHECKU AKIMUBHLIX BeUyeCms,
COeOUHeHUss CMepoUOH020 padd, 20PMOHbL, pa3pabomKuy, cmpameuu, UHHOBAYUU,
MexXHON02UMU.
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Annotation: Natural, biologically active substances used in medicine,
compounds with a steroid structure occupy a special place. Compounds with a
steroid structure are considered important in improving the metabolism of plants
and animals and the functioning of various organs. The effects of steroid and
vitamin D group compounds on various organs in the body attracted scientists to
conduct in-depth research on these compounds and on this basis to create new
biologically active substances similar to them in terms of chemical structure.

Key words: Medicine, biologically active substances experience, Steroid

series compounds, hormones, development, strategies, innovation, technology.

Tibbiyotda qo’llaniladigan tabiiy, biologik faol moddalar orasida steroid
tuzilishdagi birikmalar alohida o’rin egallaydi. Steroidlar o’simlik va hayvonot
dunyosida keng tarqalgan va molekula tuzilishining asosi qisman yoki to’la
gidrirlangan  siklopentanopergidrofenantren halgali ko’p sonli  polisiklik
moddalardan iborat.

Steroid tuzilishdagi birikmlar o’simlik va hayvon organizmida moddalar

almashinuvini hamda turli a’zolar ish faoliyatini yaxshilashda muhim ahamiyatga
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ega. Ularning ko’pchiligi molekula tuzilishi jihatdan bir-biriga ancha o’xshasalar-
da, ammo fizologik ta’siri bilan juda katta farq qiladilar.

Tibbiyotda qo’llaniladigan steroid tuzilishdagi birikmalar o’zlarining turli
holatlarda saglagan metal radikallari, funksional guruhlari va o’rinbosarlari hamda
ba’zi hollarda steroid halqgasida ayrim holatdagi uglerodlar orasida o’sh bog’
borligi bilan farqlanadi.

R2=H, CH3 (ko’pchilik birikmalarda metil radikali bo’ladi) R=OH;
—CH20H;

Turli shoxlangan ochiq zanjirli o’rinbosarlar, besh va olti a’zoli halqgalar
bo’ladi.

X=0H; C=0; X1=H; OH; —C=0

Steroid birikmalarning organizmda turli a’zolarga tasir ko’rsatishi olimlarni
ayni birikmalar ustida chuqur izlanishlar olib borishga hamda shu asosda kimyoviy
tuzilishi jihatidan ularga o’xshash yangi biologik faol moddalarni yaratishga jalb
qildi.

Aynigsa, 1932-yilga kelib Viland va Vindaus xolesterinning kimyoviy
tuzilishini aniqlashgandan so’ng, steroidlarni har tamonlama mukammal o’rganish
yanada rivojlandi.

Hozirgacha ma’lum bo’lgan ko’p sonli steroid birikmalar, ularning
tibbiyotda uchrashi, fizologik ta’sir xarakteri va kimyoviy tuzilishiga qarab
quyidagi guruhlarga bo’linadi:

- Sterinlar va ularga yaqin bo’lgan D-guruh vitaminlar;

- 0’t kislotalar

- steroid tuzilishdagi garmonlar (estrogen, androgen, gestagenjinsiy
garmonlar, kortekosteroidlar yoki buyrak usti bezi garmonlari);

- yurak glikozidlari va saponinlar;

- cho’l baqa zahiralari;

- steroid tuzilishdagi alkaloidlar.

"IxoHomuka u couuym'' Ne5(132) 2025 wwWw.iupr.ru



Steroidlar A/B; B/C; va C/D halgalarning umumiy uglerod atomlaridagi yoki
o’rinbosarlar tasavvurdagi halga tekisligiga nisbatan, dekalinlardagi kabi TSIS va

TRANS kofiguratsiyada bo’lishi mumkin:

H H
H H
Tsis-dekalin Trans-dekalin

Tabiatdagi steroid birikmalar aksaryatining biosintezi ancha mustahkam
trans - konifiguratsiya holatida bo’ladi. Ammo ba’zi tabiiy steroidlar tsis -
konfiguratsiya holatida ham uchraydi. Tabiiy steroidlarda B/C halgalar hamma
vaqt, C/D halqalar esa gariyb hamma vaqt trans holatda birikkan bo’ladi. Faqgat
yurak glikozidlarining geninlari (aglyukonlari) va cho’l baqasi zahiralaridagi
steroidlarning C/D xalqalari tsis - konfiguratsiya holatida bo’ladi.

Steroidlardagi A/B halqalarining birikishiga kelganda esa, ular ham tsis ham
trans konfiguratsiya holatda uchrshi mumkin. Steroidlardagi vodorodlar va
o’rinbosarlarning tasavvurdagi halqalar tekisligining ostida va ustida fazoviy
joylashgani a va B harflari bilan belgilanadi.

A/B halqgalar birikishining sterokimyosi beshinchi holatdagi vodorodning
fazodagi holati bilan ko’rsatiladi.

5-a-steroid 5-B-steroid

Steroiddagi A/B halqalarining ko’pchilik hollarda ham tsis ham trans
konfiguratsiyada uchraydigan holatlarini quyidagicha ifodalash mumkin.

OKSIDEVIT (Oxidevidum)

9, 10-sekoxolestatrien-5Z, 7E, 10(19)-diol-1a, 33
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HO

Oksidevid rangsiz kristall yoki oq kristall kukun bo’lib, suvda deyarli
erimaydi, 95% li spirtda yengil eriydi kungabogar (pista) moyida kam va sekin
eriydi. 132-140°C haroratda suyuqlanadi. Preporatning spirtdagi 100% i
eritmasining solishtirma nur yutish ko’rsatkich E1%1cm 440 teng. Oksidevid ham
boshqa vitamin D qator preporatlarga o’xshash havo kislorodi va yorug’lik
ta’siriga beqarordir.

Vitamin D guruh preporatlari B ro’yxati bo’yicha yorug’lik va havo
kislorodi ta’siridan extiyotlik bilan (+10°C dan yuqori bo’lmagan harorat
sharoitida) saqlanadi. Yurak glikozidlari kimyoviy tuzilishi jihatidan murkkab
organik biritkma bo’lib, ular gidrolizlanganda ikki asosiy qismga, ya’ni aglikon
yoki genin va unga oddiy efirsimon birikkan gand (glikon) komponentlariga
parchalanadi. Uning genin qismi 0’z navbatida bitsiklik sistema steroid
(kondensirlangan ABCD halqalaridan 1iborat siklopentanapergidrofenantren)
halqasi va undagi C17 holatga birikkan to’yinmagan besh va ba’zilari esa ikki juft
to’yinmagan olti a’zoli lakton halqgalardan tashkil topgan.

Barcha yurak glikozidlarning geninlari kimyoviy tuzilishi jihatdan bir-
biridan katta farq qilmaydi. Ulardagi C3 va C14 holatdagi gidroksil guruhlari
hamda C17 kofiguratsiyalari barcha yurak glikozidlarida doimiy o’zgarmas
bo’ladi.  Geninlar asosan, halqasidagi C12 va C16 holatiga guruhlarining
joylashish taqtibi hamda C10 ga birikkan funksional guruhning xususyati bilan
farglanadi.
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